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〒027-0029岩手県宮古市藤の川4-1

三陸国道事務所

TEL:0193-28-4731(代)
U R L https://www.thr.mlit.go.jp/minamisanriku/

南三陸沿岸国道事務所
国土交通省
東北地方
整備局 〒026-0301 岩手県釜石市鵜住居町第13地割1-4

インター出入り 周辺 道の駅

三陸沿岸道路
MAP

2022年8月

安心で快適な

ドライブを

♪

仙台北部道路

道の駅
やまだ

青

森

県

岩

手

県

八

戸

方

面

三
陸
沿
岸
道
路

4.0ｋｍ

仙

台

方

面

39km
（階上IC経由）

17km

17km
（田野畑中央

IC経由）

21km
（田野畑南

IC経由）

23km
（田老真崎海岸

IC経由）

18km
（田老南IC～
宮古北IC経由）

36km
（宮古港IC経由）

2.0ｋｍ

16km

「道の駅さんりく」まで

44km

道の駅
はしかみ

4.0ｋｍ

1.8ｋｍ

道の駅
はしかみ

道の駅
くじ

道の駅
のだ

道の駅
青の国ふだい

道の駅
たのはた

道の駅
いわいずみ

道の駅
たろう

みやこちゅうおう

宮古中央JCT

22km 「道の駅たろう」より51km
「道の駅みやこ」より42km
「道の駅やまだ」より60km

「道の駅たろう」まで51km
「道の駅みやこ」まで42km
「道の駅やまだ」まで60km

「道の駅さんりく」より

44km

「道の駅やまだ」より

44km
（田老南IC経由）

39km
（階上IC経由）

17km

17km
（田野畑中央

IC経由）

21km
（田野畑南

IC経由）

23km
（田老真崎海岸

IC経由）

16km

「道の駅たろう」まで

44km
（田老南IC経由）

E45

P

P

ひろのたねいち

洋野種市IC

IN OUT

ひろのしゅくのへ

洋野宿戸IC

IN OUT

ひろのうげ

洋野有家IC
OUT IN

さむらいはま

侍浜IC

IN OUT

OUT IN

さむらいはまみなみ

侍浜南IC
OUT IN

くじきた

久慈北IC

IN OUT

OUT IN

くじ

久慈IC

IN OUT

OUT IN

くじみなみ

久慈南IC
OUT IN

くじうべ

久慈宇部IC

IN OUT

のだ

野田IC

IN OUT

OUT IN

ふだいきた

普代北IC

IN OUT

ふだい

普代IC

IN OUT

OUT IN

たのはたきた

田野畑北IC
OUT IN

たのはたちゅうおう

田野畑中央IC

IN OUT

OUT IN

たのはたみなみ

田野畑南IC

IN OUT

OUT IN

うのすだんがい

鵜の巣断崖IC

IN OUT

OUT IN

いわいずみりゅうせんどう

岩泉龍泉洞IC

IN OUT

OUT IN

いわいずみみなみ

岩泉南IC

IN OUT

たろうきた

田老北IC
OUT IN

たろうまさきかいがん

田老真崎海岸IC

IN OUT

たろうみなみ

田老南IC
OUT IN

みやこきた

宮古北IC
IN

OUT

OUT

IN

み
や
こ
こ
う

宮
古
港
Ｉ
Ｃ

OUT

IN

道
の
駅

や
ま
び
こ
館

道
の
駅

や
ま
び
こ
館

22km

みやこみなみ

宮古南IC
IN

OUT

OUT

IN

やまだきた

山田北IC
OUT IN

やまだ

山田IC

IN OUT

OUT IN

やまだみなみ

山田南IC

IN OUT

OUT IN

おおつち

大槌IC

IN OUT

OUT IN

かまいしきた

釜石北IC
OUT IN

かまいしりょういし

釜石両石IC

IN OUT

P

2.0ｋｍ

2.0ｋｍ2.0ｋｍ 道の駅
くじ

道の駅
のだ

道の駅
青の国ふだい

道の駅
たのはた

1.3ｋｍ1.3ｋｍ

0.4ｋｍ 0.4ｋｍ

2.5ｋｍ

3.5ｋｍ

2.5ｋｍ

3.5ｋｍ

10.0ｋｍ 道の駅
いわいずみ

10.0ｋｍ

道の駅
たろう

1.8ｋｍ

1.8ｋｍ

1.8ｋｍ

道の駅
みやこ

6.0ｋｍ

2.4ｋｍ

1.8ｋｍ 道の駅
やまだ

1.8ｋｍ

P

P

P

宮
古
中
央
Ｉ
Ｃ

み
や
こ
ち
ゅ
う
お
う

IN

OUT IN

OUT

宮
古
田
鎖
Ｉ
Ｃ

み
や
こ
た
く
さ
り

IN

OUT IN

OUT

宮
古
根
市
Ｉ
Ｃ

み
や
こ
ね
い
ち

IN

OUT

茂
市
出
入
口

も
い
ち

IN

OUT IN

OUT

か
み
か
わ
い

IN

OUT

上
川
井
出
入
口

道
の
駅

区
界
高
原

道
の
駅

区
界
高
原

田
の
沢
Ｉ
Ｃ

た
の
さ
わ

IN

OUT IN

OUT

手
代
森
Ｉ
Ｃ

て
し
ろ
も
り

IN

OUT

川
目
Ｉ
Ｃ

か
わ
め

IN

OUT

トイレのある
施設位置

と施設間の距離
表示距離は自動車専用道路を

利用した場合における概ねの距離です。

ドライブの休憩にお役立て下さい

宮古盛岡
横断道路

自動車専用ではない区間



道の駅
三滝堂

6.6ｋｍ道の駅
林林館

道の駅
さんりく

矢本PA

無料区間→←有料区間

岩

手

県

宮

城

県

IC出口正面

E4６
かまいし

釜石JCT

とみや

富谷JCT

IC出口

八

戸

方

面

仙

台

方

面

道の駅
上品の郷

3.0ｋｍ

春日PA

無料区間→←有料区間

三
陸
沿
岸
道
路

みやぎ県北
高速幹線道路

三陸IC出口正面

1.4ｋｍ

19km

27km

23km

10km  

27km
（通岡IC経由）

「道の駅やまだ」より

44km

「道の駅やまだ」より

32km
「道の駅さんりく」より

25km

32km

道の駅
釜石仙人峠

道の駅
遠野風の丘

16km

（ハーフICのため
一般道経由距離）

仙
台
北
部
道
路

道の駅
上品の郷

道の駅
津山

IC出口正面1.4ｋｍ

0.1ｋｍ

道の駅
とうわ

31km 33km

0.1ｋｍ

E45

無料区間→←有料区間

32km36km

36km

19km

0.5ｋｍ

3.0ｋｍ

27km
（通岡IC経由）

道の駅
大谷海岸

P

3km

道の駅
三滝堂

10km  
（ハーフICのため
一般道経由距離）

31km33km

16km

16km

26km
（陸前高田長部

IC経由）

女川町

仙台市

多賀城市

七ヶ浜町

利府町

松島町

東松島市

石巻市

登米市

南三陸町

気仙沼市

陸前高田市
大船渡市

釜石市

塩竈市

滝
観
洞
Ｉ
Ｃ

遠
野
住
田
Ｉ
Ｃ

遠
野
Ｉ
Ｃ宮

守
Ｉ
Ｃ

江
刺
田
瀬
Ｉ
Ｃ

東
和
Ｉ
Ｃ

花
巻
空
港
Ｉ
Ｃ

釜
石
仙
人
峠
Ｉ
Ｃ

大槌町

山田町

中
田
Ｉ
Ｃ

佐
沼
Ｉ
Ｃ

若
柳
南
Ｉ
Ｃ

伊
豆
沼
Ｉ
Ｃ

佐
沼
北
交
差
点

45

340

343

45

108

284

346

E45
E4

E45

E4

4

107

283

340

340

107

4

花
巻
Ｊ
Ｃ
Ｔ

みやぎ県北
高速幹線道路

東北横断自動車道釜石秋田線
（釜石～花巻）

釜石JCT

釜石中央IC

釜石北IC

釜石両石IC

大槌IC

山田南IC

釜石唐丹IC

釜石南IC

吉浜IC

三陸IC

大船渡北IC

大船渡碁石海岸IC

大船渡IC

通岡IC

陸前高田長部IC

陸前高田IC

唐桑小原木IC

唐桑半島IC
気仙沼鹿折IC

浦島大島IC

気仙沼港IC気仙沼中央IC

岩井崎IC

大谷海岸IC

本吉津谷IC

小泉海岸IC

歌津北IC

歌津IC

南三陸海岸IC
志津川IC

三滝堂IC
登米東和IC

登米IC

桃生津山IC

桃生豊里IC

河北IC

石巻女川IC

石巻河南IC

石巻港IC

矢本IC

三
陸
沿
岸
道
路

仙台市
七ヶ浜町

松島町

東松島市

富
谷
Ｉ
Ｃ

富
谷
Ｊ
Ｃ
Ｔ

利
府
し
ら
か
し
台
Ｉ
Ｃ

鳴瀬奥松島IC
松島北IC

松島大郷IC

松島海岸IC

利府JCT

利府中IC

利府塩釜IC

多賀城IC

仙台港北IC

E６
利府町

◆「ハーフIC」は、仙台方面（上り線）・八戸方面（下り線）

のどちらか一方向のみ出入りできるインターチェン

ジです。

●仙台方面へは入れません
●仙台方面からは出られません

●八戸方面へは入れません
●八戸方面からは出られません

●両方向（仙台方面と八戸方面）
出入りができます

ハーフインター

フルインター

IN OUT

IC名

OUT INIC名

OUT

IN

IN

OUT

IC名

◆IC入口付近に「○○方面

へは通行できません」等

の看板でもお知らせして

います。ご利用の際は、

ご注意ください。
三陸沿岸道路

国道・一般道

三陸沿岸道路に多い ハーフインターチェンジ（ＩＣ） とは？

築
館
東
Ｉ
Ｃ

ご覧ください。

MAP表面

北 側
（八戸方面） は

を

「道の駅三滝堂」まで

23km
「道の駅林林館」まで

27km

「道の駅津山」より
「道の駅三滝堂」まで

23km
「道の駅林林館」まで

27km

「道の駅やまだ」まで

32km
「道の駅さんりく」まで

25km

トイレのある
施設位置

と施設間の距離
表示距離は自動車専用道路を

利用した場合における概ねの距離です。

ドライブの休憩にお役立て下さい

「道の駅やまだ」まで

44km

東北横断自動車道
釜石秋田線（釜石～花巻）

E45

E6

P

無料区間→←有料区間

塩竃市

5km

仙台北部
道路

か
ま
い
し
せ
ん
に
ん
と
う
げ

釜
石
仙
人
峠
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

ろ
う
か
ん
ど
う

滝
観
洞
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

と
お
の
す
み
た

遠
野
住
田
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

と
お
の

遠
野
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

み
や
も
り

宮
守
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

え
さ
し
た
せ

江
刺
田
瀬
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

と
う
わ

東
和
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

は
な
ま
き
く
う
こ
う

花
巻
空
港
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

な
か
だ

中
田
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

わ
か
や
な
ぎ
み
な
み

若
柳
南
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

い
ず
ぬ
ま

伊
豆
沼
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

つ
き
だ
て
ひ
が
し

築
館
東
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

い
し
の
ま
き
か
な
ん

石
巻
河
南
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

い
し
の
ま
き
こ
う

石
巻
港
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

や
も
と

矢
本
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

な
る
せ
お
く
ま
つ
し
ま

鳴
瀬
奥
松
島
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

ま
つ
し
ま
き
た

松
島
北
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

ま
つ
し
ま
お
お
さ
と

松
島
大
郷
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

ま
つ
し
ま
か
い
が
ん

松
島
海
岸
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

り
ふ
な
か

利
府
中
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

り
ふ
し
お
が
ま

利
府
塩
釜
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

た
が
じ
ょ
う

多
賀
城
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

せ
ん
だ
い
こ
う
き
た

仙
台
港
北
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

PA PA

5km

春日PA
16km

PA

矢本PA

PA

かまいしちゅうおう

釜石中央IC

IN OUT

OUT IN

かまいしとうに

釜石唐丹IC

IN OUT

かまいしみなみ

釜石南IC
OUT IN

よしはま

吉浜IC

IN OUT

OUT IN

さんりく

三陸IC

IN OUT

OUT IN

おおふなときた

大船渡北IC

IN OUT

おおふなと

大船渡IC

IN OUT

OUT IN

おおふなとごいしかいがん

大船渡碁石海岸IC

IN OUT

OUT IN

かよおか

通岡IC

IN OUT

りくぜんたかた

陸前高田IC

IN OUT

OUT IN

りくぜんたかたおさべ

陸前高田長部IC

IN OUT

OUT IN

からくわこはらぎ

唐桑小原木IC
OUT IN

からくわはんとう

唐桑半島IC
OUT IN

けせんぬまししおり

気仙沼鹿折IC

IN OUT

うらしまおおしま

浦島大島IC
OUT IN

けせんぬまこう

気仙沼港IC
OUT IN

けせんぬまちゅうおう

気仙沼中央IC

IN OUT

OUT IN

いわいさき

岩井崎IC

IN OUT

おおやかいがん

大谷海岸IC

IN OUT

OUT IN

もとよしつや

本吉津谷IC

IN OUT

こいずみかいがん

小泉海岸IC
OUT IN

うたつきた

歌津北IC
OUT IN

うたつ

歌津IC

IN OUT

OUT IN

みなみさんりくかいがん

南三陸海岸IC

IN OUT

OUT IN

しづがわ

志津川IC

IN OUT

OUT IN

みたきどう

三滝堂IC

IN OUT

OUT IN

とめとうわ

登米東和IC
OUT IN

ものうつやま

桃生津山IC

IN OUT

OUT IN

ものうとよさと

桃生豊里IC

IN OUT

OUT IN

かほく

河北IC

IN OUT

OUT IN

いしのまきおながわ

石巻女川IC

IN OUT

OUT IN

3.0ｋｍ

道の駅
さんりく

5.0ｋｍ

道の駅
高田松原

道の駅
高田松原

3.0ｋｍ

5.0ｋｍ

26km
（陸前高田長部

IC経由）

0.4ｋｍ

P

道の駅
大谷海岸

3km

6.6ｋｍ 道の駅
林林館

IC出口

5.0ｋｍ

0.8ｋｍ

道の駅
津山

5.0ｋｍ

0.8ｋｍ

0.4ｋｍ

道の駅
とうわ

道の駅
遠野風の丘

道の駅
釜石仙人峠

りふしらかしだい

利府しらかし台IC

IN OUT

OUT IN

とみや

富谷IC
OUT IN

り
ふ利

府
Ｊ
Ｃ
Ｔ

は
な
ま
き

花
巻
Ｊ
Ｃ
Ｔ

E46

さ
ぬ
ま

佐
沼
Ｉ
Ｃ

IN

OUT

OUT

IN

とめ

登米IC

IN OUT

OUT IN


